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ALIMENTACIÓN DE TORTUGAS DE TIERRA 

(género Testudo y otros) 

Las tortugas mediterránea (Testudo hermanni) y mora (Testudo graeca) son especies en peligro de extinción, autóctonas de la Península Ibérica. La compraventa y tenencia están prohibidas por la ley, aunque sean compradas en el extranjero. 

Hay centros que las recogen y realizan proyectos de reintroducción en la naturaleza para su conservación (CRARC:  93 772 63 96). Si usted posee tortugas de estas especies no fomente su comercio o tenencia. 

Esta dieta es válida para tortugas del género Testudo y muchas otras especies terrestres herbívoras.

En las tiendas se empiezan a encontrar piensos para tortugas de tierra en forma de barritas o granulado. Algunos son satisfactorios, pero conviene dar como mínimo la mitad del alimento fresco.

La dieta será lo más variada posible, sin abusar de ningún ingrediente y respetando las proporciones de esta receta: 

· 9 partes de Verduras y Hortalizas: ofrecer el alimento troceado y mezclado a modo de ensaladilla para que coman de todo. 
Que en cada comida haya varios de estos: berzas, hojas de nabo y remolacha, diente de león (flor y hojas), trébol (flor y hojas), espinacas, col, acelga, escarola, lechuga, alfalfa, hojas de chumbera (abiertas y sin pinchos), pienso de conejo remojado. 

Y se completa con un poco de: zanahoria, judías verdes, guisantes, coliflor, bróquil, pepino, calabaza, champiñones, brotes de soja, tomate, pimiento, cereales, etc.

· 1 parte de Fruta: manzana, pera, fresas, higo, kiwi, melón, ciruelas, melocotón, plátano.

· Complementos: especialmente para tortugas en crecimiento.

-Complemento vitamínico para reptiles y calcio: un pellizco dos veces por semana.

-Proteínas animales: no son necesarias si la dieta es completa. Un exceso es muy perjudicial, pero se pueden dar muy ocasionalmente pequeñas cantidades de carne, pienso para perros, huevo duro, requesón, etc. 

